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BF214 Testosszetételt elemz6 monitor

@ Kdszonjlik, hogy megvasarolta ezt a testdsszetételt elemzé
monitort. A késziilék a testdsszetétel kovetkezd értékeit tudja mémi
és megjeleniteni: testtdmeg, testzsir (%-ban), vazizmok tdmeg
(%-ban) és Testtémeg index (BMI). A 4-érzékelds technoldgia
klinikai pontossagu testdsszetétel méréseket tesz lehetdvé.

E@ Kérjuk olvassa el ezt a haszndlati utasitast, valamint az egyes

funkcidk bemutatasat, és csak utana vegye hasznalatba a
készUléket.
Mindig tartsa kéznél ezt a hasznalati utasitast, hogy szlikség
esetén bele tudjon nézni.

/\ Kérjiik, figyelmesen olvassa el a ,12 megjegyzés a biztonsagos
hasznalathoz” részt.
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Lab elektrodak




@D Els lépések
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ED Allitsa be a mértékegységeket [cm, kg] — [hiivelyk, font] — [hiivelyk,
stone-font]
(az eredeti értékek visszaallitdsa a kezdeti beallitas utan: vegye ki az
elemeket, majd helyezze vissza 6ket)

[inch, st-Ib]




@D Személyi adatok bedllitasa (P- = Vendég iizemmod: az adatok nem keriilnek tarolasra / P1 - P4 = Személyes profil szama).
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@D Atest vizsgalata (A méréseket mindig mezitlab végezze)
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@D Kapcsolja ki (nyomva tartas > 3 mésodperc)/ Automatikus
kikapcsolas = 3 perc

>3 MASODPERC



@D Az utolsé mérési eredmények megtekintése. Megjegyzés: A vendég iizemmad hasznalata esetén a mérési eredmények nem keriilnek tarolasra.
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@D Kapcsolja ki (nyomva tartas > 3 masodperc)/ Automatikus
kikapcsolas = 3 perc

>3 MASODPERC




A mérési eredmények értelmezése

Testzsir

ELETKOR alacsony normal magas nagyon magas
10 <16.1% 16.1-32.2% 32.3 - 35.2% = 35.3%
11 <16.3% 16.3 - 33.1% 33.2-36.0% = 36.1%
12 <16.4% 16.4 - 33.5% 33.6 - 36.3% = 36.4%
13 <16.4% 16.4 - 33.8% 33.9-36.5% = 36.6%
14 <16.3% 16.3 - 34.0% 34.1-36.7% = 36.8%
15 <16.1% 16.1 - 34.2% 34.3 - 36.9% = 37.0%
16 <15.8% 15.8 - 34.5% 34.6-37.1% = 37.2%
17 <15.4% 15.4-34.7% 34.8-37.3% = 37.4%

18 - 39 <21.0% 21.0 - 32.9% 33.0 - 38.9% = 39.0%
40 - 59 <23.0% 23.0 - 33.9% 34.0 - 39.9% = 40.0%
60 - 80 <24.0% 24.0 - 35.9% 36.0 - 41.9% =42.0%
10 <12.8% 12.8-27.9% 28.0 - 31.8% = 31.9%
11 <12.6% 12.6 - 28.5% 28.6 - 32.6% = 32.7%
12 <12.3% 12.3-28.2% 28.3 - 32.4% = 32.5%
13 <11.6% 11.6 - 27.5% 27.6 - 31.3% = 31.4%
14 <11.1% 11.1-26.4% 26.5 - 30.0% = 30.1%
15 <10.8% 10.8 - 25.4% 25.5-28.7% = 28.8%
16 <10.4% 10.4 - 24.7% 24.8-27.7% = 27.8%
17 <10.1% 10.1 - 24.2% 24.3 - 26.8% = 26.9%
18 - 39 < 8.0% 8.0 - 19.9% 20.0 - 24.9% = 25.0%
40 - 59 <11.0% 11.0 - 21.9% 22.0-27.9% = 28.0%
60 - 80 <13.0% 13.0 - 24.9% 25.0 - 29.9% = 30.0%

HD McCarthy et al, in the International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, and by Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, and classified into four levels by Omron Healthcare.

Vazizmok

ELETKOR alacsony normal magas nagyon magas
18-39 <24.3% 24.3-30.3% 30.4 - 35.3% = 35.4%
40 -59 <24.1% 24.1-30.1% 30.2-35.1% = 35.2%
60 - 80 <23.9% 23.9-29.9% 30.0-34.9% = 35.0%
18-39 <33.3% 33.3-39.3% 39.4-44.0% = 44.1%
40-59 <33.1% 33.1-39.1% 39.2-43.8% = 43.9%
60 - 80 <32.9% 32.9-38.9% 39.0-43.6% Z43.7%

Az OMRON HEALTHCARE adatai alapjan

BMI (Testtomegindex)

BMI Besorolas (a WHO ajanlasa alapjan)
<185 Sovany -
185-24.9 | Normal 0
25-29.9 | Tulsuly +
=30 Elhizas &4




@D A személyi adatok modositasa

Lasd még itt: 4. oldal

ED A személyi adatok toriése




@D Csak a tdmeg mérése

> ?@ >
~ SET
>3 MASODPERC

@ Tisztitas*

*A készlléket egy puha, szaraz ruhaval térdlje at. Ne hasznaljon benzint vagy festék higitot.
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@D Az elemek cseréje




@ A testosszetétel meghatarozasanak elve
A testzsir elek oké ége al

ABF214 késziilék bioelektromos impedancia (BI) médszerrel méri a testzsirszézalékot. Az izmok, vérerek
és csontok magas viztartalmu testszovetek, amelyek jol vezetik az elekiromos éramot Atestzsir viszont

elekiromos ramot bocsét at a testen a zsirszovet mennyi 1. Ez a gyenge
elektromos &ram nem érzékelhet6 a BF214 hasznélata soran.

A testdsszetétel meghatarozasakor a késziilék elektromos impedanciat hasznél, a magassag, testtémeg,
életkor és a nem figyelembe vételével az eredményeket az OMRON testdsszetétel adatai alapjan alkotja.

Ajanlott mérési alkalmak

Anap folyaman a testben levé vizmennyiség fokozatosan az also végtagokba tevodik at. Ezért fordulhat
el6, hogy estére vagy éjszaka a labak és a bokak megduzzadnak. A felsétestben és az also testtajakban
talélhato viz aranya eltérS reggel és este, és ez a test elektromos impedanciajanak véltozasat is jelenti. Ha
odafigyel azokra az idépontokra, amikor a testzsirszazalék valtozik a sajat napi ritmusa szerint, akkor pon-
tosabban meg tudja dllapitani testzsir értékének valtozasat. Javasoljuk, hogy m|nd|g azonos kornyezetben
€s azonos mindennapi kdrilmények kozott hasznalja a készil Azt ljuk, hogy a méré mindig
reggel, felkelés utén, ires holyaggal végezze.

Ne végezzen méréseket a kovetkezo kortilmények fenndllasa esetén:

- Kdzvetlenill megerdltetd testmozgas, fiirdés vagy szaunazas utan.

- Alkohol vagy nagy mennyiségli viz elfogyasztasa vagy étkezés utan (kb. 2 6ran belil)

Ha ezekben a fizikai allapotokban végzi a mérést, a kiszamolt testzsirszazalék jelentdsen eltérhet a
tényleges értéktdl, mivel a test viztartalma ilyenkor megvaltozik.

Mi is az a BMI (testtomeg index)?

ABMI (testtdmeg index) az alabbi egyszerii képlet alkalmazasaval fejezi ki a személy testtSmege és
magassaga kozotti aranyt.

BMI = stly (kg) / magasség (m) / magasséag (m) vagy BMI = slly (font) / magassag (hiivelyk) / magasséag
(hivelyk) x 703

Az OMRON BF214 a lyes profilban agot, vagy a Vendég lizemmodban bevitt
informaciot hasznalja a BMI meghatarozaséahoz.

Testzsirszazalék

A ftestzsirszézalék a testzsirtdmeg teljes testtdmeghez viszonyitott mennyiségére utal, szazalékban
kifejezve.

Testzsirszazalék (%) = {testzsirtomeg (kg) / testtomeg (kg)} x 100

Mi a vazizom?

Avézizmok tdmegét testmozgas és egyéb tevékenységek révén novelhetjiik.

Avézizmok aranyanak ndvelésével a szervezet konnyebben égeti el az energiat, amely igy kevésbé
valészintien alakulhat zsirra és igy konnyebb energikus életet élni.

Amért é akd 6 okok miatt té k el a tényl 0 é

Akésziilék altal mért testosszetétel értékek Jelemos eltérést mutathatnak a tényleges testosszetétel
értékektdl a kovetkezé helyzetekben:

Idésebb emberek (81 éves kor felett) / Lazas emberek / Testépitdk vagy profi sportolok / Dializisre szoruld
betegek / Csontritkulasban szenvedd beteg, akiknél a csont stirlisége nagyon alacsony / Terhes nék /
Duzzanattdl szenveddk esetében

Ezek az eltérések a testfolyadék és/vagy a testd étel folyamatosan valtozo aranyainak tulajdonithatok.
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[El Megjegyzések a biztonsagos hasznalathoz
Kérjuk olvassa el ezt a haszndlati utasitast, valamint az egyes funkciok bemutatéséat, és csak
uténa vegye hasznélatba a késziiléket.

Veszély!
+ Soha nem hasznélja ezt a készilléket a kdvetkezG elektromos orvosi eszkdzokkel @
egyitt.

(1) Orvosi elektronikus implantatumok, példaul pacemaker.

(2) Elektronikus életfenntart rendszerek, példaul mesterséges sziv/tido.

(3) Hordozhat¢ elektronikus orvosi készlilékek, példaul elektrokardiograf.

+ Ez akészlilék a fent emlitett elektronikus orvosi késziilékeknél miikodési hibat okozhat, ami
jelentds egészségligyi kockazatot jelent ezen szolgaltatasok hasznaldinak.

A Figyelmeztetés!

Soha ne fogjon fogyokuraba vagy testmozgassal jaré terapiaba, ha ezt még nem beszélte meg
szakemberrel. Mindig kbvesse az orvos vagy a specialista Utmutatasat.

Ne hasznalja a készuléket jarolapon vagy mas cstiszos feliileten, példaul nedves padion.

Ne tegye ki a késziiléket erds behatasoknak, ugy mint razkodasnak vagy foldre leejtésnek.

Ne ugraljon és késziiléken és ne is ugorjon ra.

Ne hasznalja a késziiléket, amikor a teste, keze vagy a laba nedves, példaul fiirdés utan.

Ne lljon a készlilék szélére.

Ugyeljen arra, hogy fizikai fogyatékkal él6 személy feliigyelet nélkil ne hasznalja a késziiléket.
Korlat vagy alkalmas kapaszkodd segitségével alljon fel a készlilékre.

A Figyelem!

Ez a késziilék kizarolag otthoni hasznalatra késziilt. Nem alkalmas szakipari hasznalatra
korhazakban vagy egyéb orvosi intézményekben.

Ez a késziilék nem teljesiti a szakipari hasznalattal szemben tdmasztott kdvetelményeket.
Mezitlab alljon a készulékre.

Akészlilék mellett ne hasznaljon mobiltelefont.

Ne szerelje szét, ne javitsa és ne alakitsa at a késziiléket.

Kizérélag a készlilékhez eldirt tipusti elemet hasznaljon. Ne helyezze be az elemeket a

Hibaelharitas

polaritassal ellentétes iranyban.

Az elhasznalt elemeket haladéktalanul cserélje jra.

Ha hosszabb ideig (legalabb harom hénapig) nem hasznalja a késziiléket, akkor vegye ki az
elemeket a késziilékbol.

Ne hasznaljon egyiitt kiilonféle tipusu elemeket.

Ne hasznaljon egyitt hasznalt és (j elemet.

Tartsa tavol kisgyermekektol a kész(iléket.

Altalanos érvényii tanacs:

Ne tegye a készliléket olyan puha padidra, mint pl. padiészonyeg vagy szényeg. llyen felszinen

a mérés nem lesz pontos.

Ne Iépjen a kapcsoldgombokra. Ha mégis igy tesz, ezzel miikddési hibat okozhat.

Ne helyezze a késziiléket nedves komyezetbe, ahol a viz réafroccsenhet, ne tegye ki kézvetlen

napsitésnek, ne tegye olyan helyre sem, ahol a légkondicionald kézvetlenil ra fujja a hideg

leveg6t és tiiz mellé sem.

Akésziiléket ne hasznalja masra, csak a testsly és a testzsirszazalék mérésére.

Atermék és a hasznalt elemek elhelyezését az elektronikai termékek elhelyezésére vonatkozd

nemzeti szabalyozasnak megfeleléen kell elvégezni.

Mindig tartsa tisztan a késziiléket hasznalat elGtt.

Tisztitsa meg a mérleget hasznalat elétt, ha az On elétti hasznalonak bér- vagy labbetegsége volt.

Ne mossa a késziiléket vizzel.

Ne hasznaljon benzint vagy festék higitot a tisztitashoz.

Akésziilék tisztitasa soran Ugyeljen arra, hogy ne érjen a gombokhoz és ne modositsa vagy

torolje a személyi adatokat.

Ha a készliléket fliggdleges pozicidban tarolja, ezt mindig Ugy tegye, hogy délhessen el.

A késziiléket ne tarolja az alabbi koriilmények kozott:

- Ott, ahol vizes lehet.

- Kifejezetten magas hémérsékletli és paratartalmi helyen, kozvetlen napsiitésnek kitéve vagy
poros helyen.

- Ott, ahol hirtelen kiils6 behatasnak vagy razkodasnak lehet kitéve.

- Vegyi anyagok mellett, vagy olyan helyen, ahol maré hatést gazok vannak.

Ne helyezzen targyakat a késziilékre és ne tarolja fejjel lefelé.

Hibajelzés Lehetséges ok

Korrekcio

Lelépett a mérlegrél a mérés kézben.

Ne Iépjen le a mérlegrél, amig a mérés be nem fejezodtt.

Err

Alaba nem a megfelelé helyen van az elektrodakon.

Ellenérizze, hogy megfelelden all-e a késziiléken, és probalja meg ujbol.

A mérési helyzet nem volt stabil, vagy a labat nem megfeleld helyre tette.

Maradjon nyugalmi helyzetben és ne mozogjon a mérés soran.

Errd

Tul széraz a laba.

Kissé nedvesitse meg a talpat nedves kendével és prébalja meg ujbol.

Akésziilék nincs megfelelden bedllitva.

ErrS

Tavolitsa el az elemeket. Varjon egy percig. Helyezze vissza az elemeket. Erintse meg a BE-KI-
BEALLITAS gombot és kapcsolja be a késziiléket. Végezze el ismét a mérést.

Még a 0,0 kg (0,0 font) kijelzése eléitt Iépett a mérlegre.

Varja meg, amig a 0,0 kg (0,0 font) kijelzés megjelenik, és csak utana Iépjen fel a készlilékre.

Akésziiléket megmozditottak a 0,0 kg (0,0 font) kijelzése el6tt.

Ne mozditsa meg a késziiléket a 0,0 kg (0,0 font) kijelzés megjelenése el6tt

Err

Akésziilék a mérés soran mozgast észlelt.

Ne mozogjon a mérés befejezéséig.

Atesttdmege 150,0 kg (330,0 font vagy 23 stone 8,0 font), vagy tobb.

Akeésziilék csak 150,0 kg (330,0 font vagy 23 stone 8,0 font) sulyig hasznalhato.

Miiszaki adatok

Termék leirasa
Termék neve
Modell HBF-214-EBW

Testosszetételt elemz6 monitor
BF214

Kijelzo Testsuly: 2 - 150 kg, 0,1 kg léptékkel / 4,4 - 330,0 font, 0,2 font [éptékkel /4,4 font - 23 stone 8,0 font, 0,2 font léptékkel
el

Testzsirszazalék: 5, 0—60 0% kozott; 0,1% Ieptékk
Véazizomszazalék: 5,0 50 0% kozott; 0 % léptékkel

BMI (testtdmeg mdex) 7, 0—90 0 kozon 0,1 Iéptékkel

BMI besorolas: - (Sovany) /0 (Norma\) T+ (Talsaly) / ++ (Elhizés)
« ABMI, BMI besorolas és a testzsir szazalék 10 - 80 éves korra van megadva.
« Avazizomtdmeg szazalék 18 - 80 éves korra van megadva.

Meméria:
A személyi adatoknal bellithato tételek:

Utolso (el6z6) mérési eredmények

Eletkor: 10-80 év kozott
Nem: FérfilNG
Sulymérési pontossag

Pontosség (S.E.E.)
Aramellatas

font - 23 stone 8,0 font: + 1

Hozzavetélegesen egy év (
+10°C - +40°C, 30- 85 %
Légnyoma -20°C - +60°C, 10% - 95% kozt
Koriilbeliil 1,6 kg (az elemekkel egyitt)

F-%

relativ paratartalom

Kiilsd méretek

A csomag tartalma
Megjegyzés: A miiszaki valtoztatasok jogat el6zetes értesités nélkiil fenntartjuk.
Ez az eszkoz teljes mértékben megfelel a 93/42/EGK szami EK iranyelvnek (Orvosi eszkdzokre vonatkozd iranyelv).

Az OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. 3 év garanciét véllal erre a termékre a vasarlas napjatol.

A kovetkez6 adatokat legfeljebb 4 személyre el lehet tarolni.
Magassag: 100,0 - 199,5 cm, 3'4" - 6'6 3/4" (1/4" Iéptékkel)

Testzsir szézalek 3,5%, Vazizomtémeg szazalék: 3,5%
4 db AAA elem (R03) (Hasznélhat AAA alkali elemeket is (LR03).)
angan elemmel, napi négy mérést feltételezve 23°C-os szobahémérsékleten.)

2,0 kg - 40,0 kg: + 0,4 kg, 40,0 kg - 150,0 kg: + 1% / 4,4 font - 88,2 font: + 0,88 font, 88,2 font - 330,0 font: + 1% / 4,4 font - 6 stone 4,2 font: + 0,88 font, 6 stone 4,2
%

i relativ paratartalom, 700 hPa - 1060 hPa

Koriilbeliil 285 (szélesség) x 28 (magassag) x 280 (mélység) mm
Testosszetételt elemzo monitor, 4 db AAA mangan elem (R03), hasznélati utasitas

Agarancia nem vonatkozik az elemekre, a csomagolasra és/vagy olyan karokra, melyek a helytelen hasznalat miatt kévetkeztek be (ilyen példaul a készilek leejtése vagy egyéb nem rendeltetés szerd hasznalat). A

problémés terméket csak akkor tudjuk ki , ha az eredeti / nyugtaval hozza vissza.

Fontos informaciok az elektromagneses kompatibilitasrol (EMC)

A személyi szamitogépekhez és mobil telefonokhoz hasonlo elektronikus eszkozok elterjedtsége
miatt a gyogyaszati segédeszkzok egyre érzékenyebbek az elektroméagneses interferenciéra.
Az elektromagneses interferencia az orvostechnikai eszkdzok mikddésében hibakat okozhat, és
emiatt potencialis veszélyhelyzetet teremthet.

Az orvostechnikai eszkdzoknek emiatt nem szabad interferainiuk egyéb berendezésekkel.

Az elektromagneses kompatibilitas biztositasa érdekében az EN60601-1-2:2007 szabvanyban
rogzitették a sziikséges kovetelményeket annak érdekében, hogy a veszélyhelyzetek
megeldzhetvé valjanak. A szabvany definidlja az orvostechnikai eszkozok elektromagneses
interferencia-védettségének szintjeit, valamint az altaluk kibocsathato elektroméagneses sugarzas
maximalis értékét.

Ez az OMRON HEALTHCARE éltal gyartott orvosi mlszer megfelel az EN60601-1-2:2007
szabvanynak a védettség és a kibocsatas terén egyarant. Azonban bizonyos dvintézkedések
megtétele sziikséges:

o Ezen orvostechnikai eszkoz kdzelében ne hasznaljon mobiltelefont és més olyan eszkozt, amelyek

erds elektromos vagy elektroméagneses mez6t general. Ez a készilék mikodéseben hibakat okozhat,

és emiatt potencidlis veszélyhelyzetet teremthet. Ajnlatos a késziilékek kozott legalabb 7 m
tavolsagot tartani. Ellendrizze az orvostechnikai eszkoz helyes miikddését, ha ez a tavolsag kisebb.

Az EN60601-1-2:2007 szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az OMRON
HEALTHCARE EUROPE jelen hasznalati utasitasaban megadott cimén érhetok el. A
dokumentaciok a www.omron-healthcare.com weboldalon is elérhetdk.

A késziilé felelé elhelyezése(Elektromos és i eszkozok hulladé ése)
E Akésziiléken és a dokumentécioban talalhato abra azt jelzi, hogy a berendezés

az élettartama végén nem haztartasi hulladékként kezelendd. A szabalyozatlan
hulladékkezelés elleni kdrnyezet és az egészség védelme érdekében a terméket
élettartama végén az egyéb hulladéktipusoktdl elkilonitve kell kezelni, és gondoskodni
kell alkotoelemeinek megfelel§ Ujrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kiviili részeinek elhelyezési helyével és Ujrahasznositasaval
kapcsolatban a haztartason belili felhasznalok vegyék fel a kapcsolatot a viszonteladéval (ahol a
berendezést vasaroltak) vagy a helyi dnkormanyzati hivatallal.

Uzleti felhasznalok forduljanak viszc déjukhoz, és a termék va or kotott szerzodés
feltételeinek megfelelden jarjanak el. Atermék nem kezelhetd egyltt egyéb kereskedelmi hulladékokkal.
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Leanyvallalat

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, HOLLANDIA
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK 15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, NEMETORSZAG
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIAORSZAG
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